Letni semestr na Stockholmské univerzité

Do Stockholmu jsem vyjela na letni semestr 2025/26 jako studentka &tvrtého ro¢niku
jednooborové bohemistiky a pobyt mohu jediné doporudit. Erasmus mi pfinesl spoustu novych
zazitkl, kontakt( i zkuSenosti a zarovert mi umoznil poznat odliSny pfistup ke studiu i
kazdodennimu Zivotu.

UNIVERZITA

Ve Svédsku funguje odlisna organizace semestru nez u nas. Semestr je rozdélen do dvou &asti,
ve kterych studenti standardné studuji pouze jeden az dva pfedméty. Tento systém umoznuje se
vénovat jednotlivym tématldm mnohem intenzivnéji, protoZze neprobiha tolik predmétu
soucasné. Prvni ¢ast semestru zacina jiz v pllce ledna, takZe je potfeba pocitat s dfivéjSim
odjezdem. Neni problém pfijet do zahranici i pozdéji, ja pfijela az zacatkem Unora kv(li
zkouskam. Obecné to ale nedoporuduiji, je urcCité lepsi byt v zahraniéi od zac¢atku, rychleji se
seznamite, zorientujete a nepromeskate orientation week. Prvni ¢ast kondi jiz zacatkem bfezna,
a poté nastava zkouskové obdobi. Druha ¢ast probiha od konce bfezna do za¢atku kvétna, po
které nasleduje dalSi zkouSkové obdobi. Pfedméty se vétSinou ukonduji formou seminarni prace
nebo zavérecné prezentace. Studium vyzaduje pomérné hodné domaci pfipravy a ¢etby ¢lanku
na jednotlivé hodiny. Dochazka byva dobrovolna a hodiny probihaji spiSe formou pfednasek a
kratSich diskuzi. Na univerzité funguje program Athena, coZ je takova Svédska verze naseho
Moodlu. Pro mezinarodni studenty existuje i nabidka hodin Svédstiny, které jsou pomérné vtipné
a snadno se lze seznamit s dalSimi Erasmus studenty. Hodiny byvaji ¢asto v odpolednich
hodinach a trvaji dvé hodiny s pauzou uprostred.

Samotné pfedmeéty jsem si vybirala z webovych stranek univerzity, ale po pfijezdu jsem vétSinu
ménila. S vymeénou &i jakoukoli zménou pfedmétu neni ani po pfijezdu problém. Staci se
domluvit s Erasmus koordinatorem pfimo na univerzité. Celkoveé doporucuji se rovnou na
vSechno ptat nebo psat emaily pfimo uciteldim. Ne vSechny pfedméty jsou totiz k nalezeni na
strankach univerzity. Ja jsem si napfiklad skrze email domluvila individualni pfedmét Czech
Fiction and Non-Fiction, ktery byl vypsan pouze pro mé. VSichni jsou hodné ochotni.

UBYTOVANI

Velkou vyhodou mého pobytu bylo univerzitni ubytovani. Bydlela jsem v kampusu Lappis, ktery
se nachazi kousi¢ek od univerzity a je nabizen primarné mezinarodnim studentlm. Na koleji
jsem méla k dispozici vlastni pokoj s koupelnou a sdilenou kuchyn pro jedno patro (cca 8-10 lidi).
Okoli kampusu je obklopené pfirodou a mensimi jezery. Pokud vam univerzita kolej nepfidéli
nebo si chcete zafidit vlastni ubytovani, (ze si najit ve Stockholmu i podnajem, ale
pravdépodobné si pfiplatite. Ubytovani doporucuji vyuzit skrze nabidky univerzity. Je kolem toho
méne zafizovani a z moji zkuSenosti to byla nejlepSi volba.

TIPY

- Ve Svédsku se vse fesi digitalné a v podstaté na véechno existuje aplikace. Doporuduji
mit v mobilu dostatek mista na nové aplikace, protoze bez nich se ¢asto neobejdete.



VSude se plati kartou a nékteré podniky hotovost ani nepfijimaji. Neni proto nutné si
penize pfedem ménit. Ja jsem si vezla hotovost pro pfipad nouze, ale po pfijezdu jsem
penize sménila zpét, protoze jsem ji neméla kde utratit.

Nebojte se ptat na studentské slevy. Velmi €asto jsou k dispozici, jen to na prvni pohled
nemusi byt vidét.

Pokud budete shanét nabytek, spotfebice apod. skvéle funguje Facebook Marketplace,
second handy a celkové nakupy z druhé ruky. Je to vyrazné levnéjsi, véci byvaji vdobrém
stavu a ve Stockholmu je tento zplsob nakupovani velmi popularni.

Pro milovniky vybérové kavy je Stockholm idealni. Alternativni mléka jsou bez pfiplatku a
v mnoha kavarnach si mlzete nékolikrat zdarma doplnit filtrovanou kavu.

Urcité doporucuji se hned ze zacatku pridat do studentskych spolkd. Ziskate diky nim
pfistup k riznym akcim, vyletim s mezinarodnimi studenty i studentskym slevam.
Doprava je na velmi dobré urovni, ale je pomérné draha. Metrem ¢&i vlakem se rychle
dostanete na samotny okraj mésta a v ramci jizdenky mlZete vyuzivat i lodé.

V okoli Stockholmu je nadherna pfiroda, ktera je lehce dostupna a metrem se da za 15
minut dojet do pfirodnich rezervaci s nespoctem tras na pési vylety.

Na zagatku letniho semestru je ve Svédsku jesté poradna zima, ale s dostatkem vrstev se
to da pohodlné zvladnout. Slunce zapada v zimé brzy, ale krdsna pfiroda vam to
vynahradi a po chvili pochopite Svédskou tradici, Ze kdyZ vysvitne slunce, ven vyrazi
uplné vSichni.

Svédsko je pomérné draha zemé. Stipendium mi v podstaté pokrylo pouze ndjem za
kolej, takze je tfeba pocitat s tim, Ze samotné stipendium finan¢né nestaci. Doprava,
jidlo, podniky apod. jsou pomérné drahé.



